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«Mein Lieblingslied ist <Riickenwind>»

«Solothurnerinnen sichtbar gemacht», Teil 5: Kinder psychologin und Musikerin Denise Geiser, Olten.

Interview: Sophie Deck

Da der Kampfum Frauenrechte
immer auch ein Kampf ums
Sichtbarwerden war und ist,
wollenwir 2021 Solothurnerin-
nen sichtbar machen. Jeden
zweiten Montag (oder Diens-
tag) erzihlt eine Solothurnerin
von ihren Erlebnissen und Zie-
len und zeigt sich so den Lese-
rinnen und den Lesern.

Solothurnerinnen
sichtbar gemacht

Zum 50-Jahr-Jubilium
Frauenstimmrecht (V)

Denise Geiser, warum sind
Sie Fachpsychologin fiir
Kinderund Jugendliche
geworden?

DeniseGeiser: Alsich das Psycho-
logie-Studium begann, war ich
relativ breit interessiert. Dann
fand ich aber eine Dozentin be-
sonders cool. Sie hat Entwick-
lungspsychologie unterrichtet
und mich mit ihrem Fachwissen
und ihrer Begeisterung fiirs The-
ma inspitiert. Zudem hat sie
viele lustige Beispiele gebracht,
welche die Entwicklungsschrit-
te, die Kinder machen, gut ver-
anschaulichen konnten. Des-
wegenhabe ich in Bernein Prak-
tikum als Kinderpsychologin
gemacht und so gemerkt, dass
ich das richtig spannend finde.
Man hat jeden Tag wieder eine
neue Familie vor sichund denkt
sich in das hinein, was sie brau-
chen. Und mit Kindern macht
man auchvieles spielerisch und
findet gemeinsam Wege, dem
Problem auf den Grund zu ge-
hen, statt wie oft bei Erwachse-
nen nur durch Eins-zu-eins-Ge-
spriche. Mir gefillt diese Ab-
wechslung.

Und wie ist daraus das Pro-
jekt «GeisDesBlitz» entstan-
den?

Bei den Beratungsgesprichen
mit Kindern und Familien fragt
man sich immer: Was kdnnte
ich sagen, was dem Kind hilft?
Irgendwann bin ich an einen

Denise Geiser hatte bei der Arbeit einen «GeisDesBlit2».

gemerkthabe, dass ich bestimm-
te Dinge immer wieder sage.
Zum Beispiel, dass man sich auf
seine Stirken konzentrieren soll
statt auf seine Schwichen. Da
habe ich mich gefragt, ob es
nichteine Moglichkeit gibe, wie
man diese ermutigenden Bot-
schaften gleich mehreren Kin-
dernaufeinmal mitteilen kénn-
te. Gleichzeitig hatte ich gerade
begonnen, wieder mehr Musik
zu machen; da machte es Klick.
Wenn ich diese Botschaften in

Lieder verpacke, dannmachtes
mirSpassund fiir die Kinder sind
sie leicht zuginglich. Ich dachte
mir: <Das ist es!> und wusste so-
fort, da wiirde ich dranbleiben.
Solch eine Sicherheit hatte ich
vorher noch nie.

Wie haben Sie Ihr Wissen

als Fachpsychologin in die
Liedermit einfliessen
lassen?

Als Psychologin weiss ich, wie
wertvoll es fiir Kinder ist, dass

Denise Geiser

ist 32 Jahre alt und wohnt in OI-
ten. Sie ist Fachpsychologin fiir
Kinder- und Jugendpsychologie.
Ausserdem ist sie in einer musi-
kalischen Familie aufgewachsen,
spielt Klavier und schreibt seit
ihrer Jugend eigene Songs. Die-
ses Jahr hat sie diese beiden
Bereiche in einem Projekt ver-
eint: Sie nimmt ein Album auf mit
Kinderliedern, von denen jedes

einanderes Gefilhl thematisiert,
wie Liebe, Wut oder Trauer. Diese
Lieder sollen Kindern und Ju-
gendlichen helfen, einen besse-
ren Zugang zu ihren Gefilhlen zu
finden. Das Projekt heisst «Geis-
DesBlitz» (www.geidesbliitz.ch).
Geiser wird das Album diesen
Oktober herausgebe und veran-
staltet momentan ein Crowdfun-
ding. {sdf)

sie lernen, mit ihren Gefiihlen
umzugehen. Kinder lernen vie-
les, in dem sie sich an Vorbildern
und Modellen orientieren. In
den Liedern gibt es viele Ge-
schichten, indenen die Figuren
Lésungsansitze ausprobieren,
die hilfreich sein kénnen. Von
diesenkann mansichetwasab-
schauen. Gleichzeitig zeigen die
Lieder, dass andere manchmal
vor den gleichen Herausforde-
rungen stehen wie wir selbst,
was sehr entlastend sein kann.
Der dritte zentrale Aspekt ist
etwas, was wir in der Psycholo-
gie «Psychoedukation» nennen.
Wirerkliren dabei, was wir iiber
den Ablaufpsychologischer Pro-
zesse wissen, also beispielswei-
se wo Gefiihle entstehen und
wie sie sich dussern konnen -
und das kann helfen, damitum-
zugehen. Auch das machen die
Lieder. Und schliesslich sollen
die aufmunternden und hoff-
nungsvollen Botschaften die
Kinder stirken.

Sie haben gesagt, Sie méoch-
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helfen, mit ihren Gefiihlen
umzugehen. Erfiillt Musik
auch fiir Sie selbst diese
Ausgabe?

Ja, Musik war schon immer ein
fester Bestandteil meines Le-
bens und ich habe auch oft Din-
ge, die ich etlebt hatte und die
mich beschiftigt haben, in mei-
ne Lieder aufgenommen. Musik
hilft einem aufjeden Fall, wenn
man aufgewiihlt ist. Ich glaube,
dass mandann seinen Bezug zu
den Gefiihlen findet und sich
etwas regulieren kann - Kinder
wie Erwachsene.

Welches Lied auf lhrem
Album mégen Sie am liebs-
ten?

Mein Lieblingslied ist «Riicken-
wind». Es kommt ganz zum
Schluss und fasst zusammen,
was ich den Kindern auf ihren
Weg mitgebenmdochte: Ichwiin-
sche mir fiir sie, dass sie hinter
sich immer einen Antrieb und
ein Auffangnetz haben. Sie sol-
len neugierig sein diirfen und
Dinge ausprobieren und da-

fingt, wenn sie einen Fehler
machen.

‘Was haben Sie nun fiir Plane?
Beinhalten diese noch mehr
Musik?

Ich bin erst einmal gespannt,
wie die Reaktionen sind und
wer das Albumiiberhaupt hort.
Ich habe namlich auch schon
Riickmeldungen von Erwach-
senen bekommen - vielleicht
héren es gar nicht nur Kinder?
Und dann hoffe ich, dass man
die Lieder vielleicht auch in
Schulen oder Therapiesitzun-
gen verwenden kann, um Ge-
spriche iiber Gefiihle anzustos-
sen. Weitere Musik wiirde ich
dann von den Reaktionen ab-
hingig machen, aber dieses
Jahr ist, glaube ich mal, ziem-
lichvoll.

Was ist fiir Sie die Rolle der
Frauin der heutigen Gesell-
schaft?

Ich finde, das Schéne heutzuta-
ge ist, dass man als Frau noch
nie so frei selber wihlen konnte,
was fiir eine Rolle man haben
méchte und auch wie man diese
ausfiillt. Das ist eine riesige
Chance, fiir die ich sehr dank-
bar bin. Ilch wiinsche mir, dass
wir diese Gelegenheit niitzen
und gegenseitig so tolerant sind,
dass sich jede Person in ihrer
Individualitit und in ihren
personlichen Entscheidungen
wertgeschitzt und akzeptiert
fithlen kann.

Gibtes etwas, was Sie ande-
renFrauen sagen mochten?
Etwas, das ich fiir mich selber
gelernt habe: Es ist unglaublich
wertvoll, wenn man sich Zeit
nimmt herauszufinden, was die
eigenen Stirkenund Werte sind
- und dafiir Raum schafft. Man
kann das Leben ein Stiick weit
selber so gestalten, dass das
Platz hat, was man gut kann
und was einem wichtig ist. Das
braucht Mut und Ausdauer.
Aber ich glaube, wenn du etwas
findest, was dich genug begeis-
tert, dann schaffst du es auch,
etwaszu bewegen.

EinVideo zumInterview und Hor-
probenvon Denise Geisers Album

Punkt gekommen, an dem ich ten Kindern mit der Musik beiwissen, dass sie jemand auf-  finden Sie online.
Nachricht Naturheilpraktiker BKW-Gruppe: Ab2022gibts | «<AmmeFescht»
Kurt Fluri im Verwaltungs- wird verschoben

rat: «Filzvorwurf» der SVP

soH FDP-Nationalrat Kurt Fluri
wurde kiirzlich in den Verwal-
tungsrat der Solothurner Spiti-
ler AG (soH) gewihlt. Deswegen
gibts Kritik von der SVP Kanton
Solothurn: «Kaum wird er als
Stapi zuriickgetretensein, schon
erhilt erein neues Postli», lisst
die Parteiverlauten. Fluris Wahl
sei aus fachlicher Sicht nicht
nachvollziehbar. Vielmehr sei
zuvermuten, dass die soH dem
hiesigen«Filz-Netzwerk» bei-
treten wolle, um etwa kiinftig
Staatsbeitriige einzufordern. In
diesem Zusammenhang wird
auch kritisch erwihnt, dass die
‘Wahl so kurz nach der Volks-
abstimmung iiber die staatliche
Corona-Entschidigung fiir die
soH erfolgt sei. (sz1)

reicht Beschwerde ein

Praxisschliessung Vorgesehen
war eine einfache Schliissel-
iibergabe. Am Schluss fand sich
dafiir dann ein ganzer Kreis an
Zuschauenden, die mitverfolg-
ten, wie der Rechtsdienst des
kantonalen Departements des
Innern gemeinsam mit Ange-
horigen der Polizei die Praxis
eines Solothurner Naturheil-
praktikers dichtmachten. Der
Grund: Unter anderem auf sei-
ner offiziellen Praxis-Website
verbreitet der Mann coronakri-
tische und -negierende Inhalte.

Der Rechtsdienst des De-
partements ist durch einen
anonymen Tipp auf diese Posts
aufmerksam geworden und hat
deshalb ein aufsichtsrechtliches

Verfahren gegen den Natur-
heilpraktiker eingeleitet. Ge-
priift wird, ob ihm die Berufs-
ausiibungsbewilligung entzogen
werden soll. Mitte April wurde
dann zudem - laut der verant-
wortlichen Stelle beim Kanton
zum Schutz von Patientin-
nen und Patienten - die Praxis
geschlossen. Dies mittels super-
provisorischer Verfiigung. Ge-
gen diese wehrt sich der Heil-
praktiker nun.

Auf Anfrage bestitigt das
Verwaltungsgericht, dass eine
Beschwerde inder Sache einge-
gangen ist. Offen ist, wann mit
einem Urteil zu rechnen ist.

Dasaufsichtsrechtliche Ver-
fahren dauert derweil an. (nka)

ein gemeinsames Verteilnetz

Solothurn Uber 600 Arbeits-
plitze stellt die BKW-Grup-
pe gemiss eigenen Angaben
im Kanton Solothurn und in
der Region Oberaargau. In
einer Mitteilung der Gruppe ist
nun von einem «verinderten
Marktumfeld », einer «zuneh-
mend dezentralen Energie-
welt» und einer «grossen Her-
ausforderung» die Rede. Vor
diesem Hintergrund schliesse
man drei Verteilnetzbetreibe-
rinnen innerhalb der Gruppe
«unter einem Dach» zusam-
men. Betroffen sind die AEK,
die BKWund die Onyx. Mitdie-
sem Schrittwolleman «die Ver-
sorgungsqualitit auch kiinftig
hoch halten», wird dazu weiter

ausgefithrt. Der Schritt erfolgt
per L Januar 2022. Die drei Be-
treiberinnen sollen von da an
ihr Verteilnetz gemeinsam be-
treiben und optimieren. Die
Arbeitsplitze wiirden aber er-
halten bleiben, wird erklirt. Die
regionalen Standorte, einer da-
vonist Solothurn, sollen gemiss
Mitteilung beibehaltenwerden.
Weiter wird angekiindigt, dass
in Solothurn «ein Ort fiir neue,
zukunftsweisende Zusammen-
arbeitsmodelle in den Bereichen
Energieund Infrastruktur» ent-
stehen soll.

Der Zusammenschluss soll
anden Generalversammlungen
2022von AEKund Onyx formell
noch genehmigt werden. (szr)

Revitalisierung Das auf Ende
Mai geplante Einweihungsfest
der «neuen» Emme kann nicht
stattfinden. Das teilt der Kanton
mit. Wegen der Corona-Situa-
tion werde die abgeschlossene
Revitalisierung der Flussland-
schaft «voraussichtlich erst im
Mai oder Juni 2022 gefeiert».
Das Fest solle an die bestehen-
den Vorbereitungen ankniipfen.

Allerdings werde nicht ganz
alles verschoben, heisst es
weiter. So werde der fiir Schulen
ausgeschriebene Wettbewerb
«Die neue Emme fasziniert»
2021 durchgefithrt. Ebenfalls
dieses Jahr soll die Emme-App
«EinflussEmme» online gehen.
Infos dazu gibts unter einfluss-
emme.so.ch (szr)



